
ПАМЯТКА 
о мерах личной безопасности и порядке действий в чрезвычайных 

ситуациях для участников IХ Всероссийского слёта молодёжи 
Общественной организации «Всероссийский Электропрофсоюз» 

 
г. Сочи                                                                                      28.09 – 03.10 2026 г. 
(отель «Cosmos Stay Le Rond Sochi », п.г.т. Дагомыс, ул. Ленинградская, 7А) 

 
Общие требования безопасности 

Участникам IХ Всероссийского слёта молодёжи Общественной 
организации «Всероссийский Электропрофсоюз» (далее – Слёт) следует: 

- неукоснительно соблюдать Программу проведения Слёта, требования 
организаторов Слёта, а также администрации отеля в части соблюдения мер 
личной и пожарной безопасности; 

- не отлучаться самовольно из расположения места проведения Слёта 
(без уведомления наставников или организаторов Слёта). 

Курение и употребление алкогольных напитков, употребление 
наркотических, психотропных и токсических средств, а также их производных 
на территории объектов проведения Слёта запрещено.  

В случаях обнаружения подозрительных предметов, возникновении 
предпосылок к совершению террористических актов, беспорядков и иных 
общественно опасных противоправных действий, необходимо незамедлительно 
поставить в известность Организаторов Слёта или сотрудников отеля. 

Проведение отдельных мероприятий, предусмотренных Программой 
Слёта, связано с передвижением на автомобильном транспорте. При 
передвижениях в автомобильных транспортных средствах следует разместиться 
в пассажирском кресле и пристегнуть ремень безопасности. Во время движения 
автомобиля запрещается отстегивать ремень безопасности, вставать с кресла и 
перемещаться по салону.    

Пешеходное передвижение должно осуществляться по пешеходным 
дорожкам, избегая скользких поверхностей. Направление движения на 
объектах, в местах проведения Слёта, определяется информационными 
табличками и указателями. Следует обращать внимание на размещенные знаки 
безопасности и в точности выполнять предусмотренные знаками действия. 

Для обеспечения безопасности во время проведения культурно-
массовых и спортивных мероприятий в рамках Слёта, необходимо в точности 
следовать указаниям и рекомендациям организаторов Слёта, судей и 
информаторов на местах. 

В случае травмирования участника или при появлении признаков 
недомогания необходимо незамедлительно поставить в известность 
организаторов Слёта, обратиться за медицинской помощью, позвонив по 
номеру телефона, указанному в настоящей Памятке.  

Купание разрешается только в обозначенных и приспособленных для 
этого местах. Категорически запрещается одиночное самовольное купание, в 
том числе в ночное время, а также другие нарушения правил безопасного 
поведения на воде. Нарушители несут ответственность вплоть до немедленной 



отправки к месту жительства с уведомлением руководителя, направившего 
сотрудника на Слёт, и запрета на участие в мероприятиях Всероссийского 
Электропрофсоюза в дальнейшем. 

 

Меры пожарной безопасности 
При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах 

гари, повышение температуры и т. п.) участник Слёта обязан незамедлительно 
сообщить об этом по телефону 01 (стационарный) или 112, 101 (мобильный) в 
пожарную охрану (при этом необходимо назвать адрес объекта, место 
возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию и порядок подъезда к 
объекту), а также сотрудникам отеля, Организаторам. 

Эвакуироваться (проводить эвакуацию) необходимо в соответствии с 
планами эвакуации, расположенными на каждом этаже объектов проведения 
Слёта, по основным и запасным эвакуационным выходам, обозначенным 
специальными знаками 

        
 

При сильном задымлении применять средства индивидуальной защиты, 
расположенные в доступных местах и у дежурного персонала. Принять, по 
возможности, меры по тушению пожара с помощью первичных средств 
пожаротушения, обозначенных знаками (только после оповещения о 
возгорании администрации объекта и пожарной охраны) 

 
 
К самостоятельному тушению пожара следует приступать только в том 

случае, если нет угрозы для собственной жизни и существует возможность, в 
случае ухудшения ситуации, оперативно покинуть опасную зону. 

Категорически запрещено пользоваться лифтами во время пожара. 
 

Номера телефонов служб экстренного реагирования 
 

Наименование службы Номер телефона 
Пожарная охрана 01, с моб. 112, 101 
Полиция 02, с моб. 112, 102 
Медицинская помощь   03, с моб. 112, 103 
Администрация гостиницы: Ресепшен +7 (862) 555-13-58  

Ответственность 
      Инструктаж о мерах личной безопасности участников Слёта по прибытию 
на мероприятие проводят организаторы Слёта. 
      Лица, не прошедшие инструктаж о мерах личной безопасности, к участию в 
Слёте не допускаются. 
     Каждый участник Слёта несёт персональную ответственность за соблюдение 
правил безопасности, свою жизнь и здоровье. 


